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Szczecin, dnia 4 sierpnia 2026 r.

Panie i Panowie
Starostowie Powiatow
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego

Szanowni Parnistwo,

Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego zgodnie
z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 przygotowat
Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w wojewdédztwie zachodniopomorskim na
rok 2026, ktory przesytam w zataczeniu. Informator jest rowniez dostepny na stronie internetowej,
ponizej aktywny link:

https://wzp.pl/dla-mieszkancow/zdrowie/zdrowie-psychiczne/

Ponadto, uprzejmie prosze o rozpowszechnienie Informatora wsrdd jednostek organizacyjnych
powiatéw i samorzaddéw gminnych, a takze o mozliwie jak najszersze publikowanie informatora na
stronach internetowych oraz w social mediach.

Informator powstat po to, zeby pomdc zrozumied rzeczy, o ktérych czesto trudno sie méwi. Zdrowie
psychiczne wciaz bywa tematem petnym wstydu i milczenia, a kiedy pojawia sie kryzys, wiele oséb
zostaje z nim bardzo samotnie. Tymczasem problemy psychiczne nie s3 dowodem na to, ze kto$ jest
staby. Najczesciej problemy pojawiaja sie wtedy, gdy czlowiek jest po prostu przecigzony:
obowiazkami, stresem, doswiadczeniami, ktére przerastaja jego mozliwosci radzenia sobie w danym
momencie.

Sprawe koordynuje pani Maria Szumitowicz inspektor w Wydziale Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, mail: mszumilowicz@wzp.pl, tel. 91 452 86 85.

Z powazaniem,

Mateusz Moksik
Dyrektor Wydziatu Zdrowia
/podpisano kwalifilkowanym podpisem elektronicznym/

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Wydziat Zdrowia
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